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LA GYM ET LE TRAMPOLINE À L'UFOLEP 

Voilà maintenant plusieurs saisons que les livrets de fonctionnement 
accompagnent notre rentrée sportive. Toujours à partir du même lien, vous 
retrouverez quelques mises à jour. 

Pour rappel le livret de fonctionnement s'adresse autant aux associations qu'aux 
comités. En tant que comité il peut vous permettre de détenir quelques éléments clés 
pour recevoir les associations intéressées pour nous rejoindre. Il peut ensuite leur être 
directement communiqué une fois affiliées pour mieux comprendre le fonctionnement 
technique et compétitif de leur activité, ainsi que les contacts spécifiques en cas de 
besoin.  

À partager largement ! 
  

 

  

 

  

 

 

 

Votre interlocutrice : Fanny SARRAIL-BRASSENS : 
����� fsarrailbrassens.laligue@ufolep.org  
 

mailto:fsarrailbrassens.laligue@ufolep.org
http://1hyh.mj.am/lnk/AbIAAFnaE0AAAAAAAAAAAMS20IQAAYCrJkIAAAAAAAHsBwBjBz_AjfkIfW3sTQ-1pb3t_VlCoAAB1zY/1/stJdXhwz9pyDHCrSFGqtlg/aHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZG9jdW1lbnQvZC8xd1BibE9IZlRGRmFEV0pqZGh3TXlzNFExYlQ4bTlJaXV3bEpsOWtwQktEcy9lZGl0P3VzcD1zaGFyaW5n
http://1hyh.mj.am/lnk/AbIAAFnaE0AAAAAAAAAAAMS20IQAAYCrJkIAAAAAAAHsBwBjBz_AjfkIfW3sTQ-1pb3t_VlCoAAB1zY/2/LXRyr17XDHry-WW8GJSDAA/aHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZG9jdW1lbnQvZC8xeXk2UGFCa1IxOGpRRHZOcXhNSUctMUNmV2xMWDF2czdwYlRZQjFISWJidy9lZGl0P3VzcD1zaGFyaW5n
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Retrouvez également les comptes rendus des stages techniques. Pour rappel ces 
comptes rendus contiennent toutes les informations relatives au bilan de l'année 
passée, ainsi qu'à la saison à venir (modifications etc.). Ils s'adressent prioritairement 
aux clubs qui sauront naviguer sur ce document. La dernière version révisée du CR 
Gym sera à retrouver prochainement sur le site www.ufolepgym.com 

  

 

Compte rendu stage T 
GYM 

 

 

Compte rendu stage T 
TRAMPO 

 

  

 

  

 

Pour rejoindre le whatsapp Gym (non 
ouvert aux associations) écrivez à 
cnsgym@ufolep.org pour en faire la 
demande. On peut retrouver sur ce groupe 
des informations uniquement 
descendantes relatives à l'activité gym à 
l'Ufolep.  

  

 

Plusieurs outils de communication dédiés aux activités gymniques sont disponibles. 
Faites en la promotion auprès de vos associations pour les accompagner dans leurs 
inscriptions! Vous pouvez également les utiliser en tant que comité pour promouvoir 
l'activité gym et trampoline chez vous.  

   

 

Découvrez le nouveau flyer de 
promotion du trampoline à l'Ufolep ! 

Téléchargez le 😎😎 
 

  

  

 

http://www.ufolepgym.com/
http://1hyh.mj.am/lnk/AbIAAFnaE0AAAAAAAAAAAMS20IQAAYCrJkIAAAAAAAHsBwBjBz_AjfkIfW3sTQ-1pb3t_VlCoAAB1zY/3/76tTM8QhACjs6NN4YvOf9Q/aHR0cHM6Ly93d3cudWZvbGVwZ3ltLmNvbS8
http://1hyh.mj.am/lnk/AbIAAFnaE0AAAAAAAAAAAMS20IQAAYCrJkIAAAAAAAHsBwBjBz_AjfkIfW3sTQ-1pb3t_VlCoAAB1zY/3/76tTM8QhACjs6NN4YvOf9Q/aHR0cHM6Ly93d3cudWZvbGVwZ3ltLmNvbS8
http://1hyh.mj.am/lnk/AbIAAFnaE0AAAAAAAAAAAMS20IQAAYCrJkIAAAAAAAHsBwBjBz_AjfkIfW3sTQ-1pb3t_VlCoAAB1zY/4/0rBW2PDl3W-1_MOGqH_UlA/aHR0cHM6Ly93d3cudWZvbGVwZ3ltLmNvbS9kb2N1bWVudHMvY29udGFjdC8yMTA3MDFfQ1JfU3RhZ2VfVF9UcmFtcG8ucGRm
http://1hyh.mj.am/lnk/AbIAAFnaE0AAAAAAAAAAAMS20IQAAYCrJkIAAAAAAAHsBwBjBz_AjfkIfW3sTQ-1pb3t_VlCoAAB1zY/4/0rBW2PDl3W-1_MOGqH_UlA/aHR0cHM6Ly93d3cudWZvbGVwZ3ltLmNvbS9kb2N1bWVudHMvY29udGFjdC8yMTA3MDFfQ1JfU3RhZ2VfVF9UcmFtcG8ucGRm
mailto:cnsgym@ufolep.org
https://ufolep-my.sharepoint.com/personal/onedrive_ufolep_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fonedrive%5Fufolep%5Forg%2FDocuments%2FPARTAGE%20PUBLIC%20RESSOURCES%20UFOLEP%2FSport%20%C3%89ducation%2FSports%20gymniques%2FTrampoline%2FVVdif%20News2022%20plaquette%20trampoline%2008%2D22%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fonedrive%5Fufolep%5Forg%2FDocuments%2FPARTAGE%20PUBLIC%20RESSOURCES%20UFOLEP%2FSport%20%C3%89ducation%2FSports%20gymniques%2FTrampoline&wdLOR=cE4B84C5F%2DFDD8%2D4224%2D81B0%2D4D5F1CEFC0DC&ct=1662022742911&or=Outlook%2DBody&cid=3A24C786%2DAE69%2D454F%2DB029%2DCF539774E52E&ga=1
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🎉🎉 Quelques souvenirs gymniques de la saison compétitive passée 📷📷 
  

 

  

 

 

Photos du national de 
gym 2022  
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